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Evolucionamos equipos y potenciamos la cultura 
organizacional: de la queja estéril a la solución activa.

Brinda una formación capaz de 

generar la energía que se 

requiere para transformar la 

realidad en el aquí y ahora.

Su especialidad es brindar una formación 
capaz de generar la energía y el deseo que se 
requiere para transformar la realidad en el 
aquí y ahora desde la disciplina y gestión del 
tiempo.

Oratoria y comunicación: Líderes oradores 
capaces de inspirar y equipos de ventas que 
quieran elevar la conexión con el cliente.

Gestión eficaz del tiempo y dinero: Es experta 
en generar consciencia del uso del tiempo y el 
manejo del dinero, tanto empresarial o 
personal, con el propósito de enfocar, 
disciplinar y romper paradigmas. 

Empoderamiento femenino y 
transversalización de género: En épocas de 
mujeres liderando y elevando posiciones 
laborales, se requiere empoderar la feminidad 
en medio de la sana masculinidad, 
reconociendo la fuerza y la visibilidad de las 
habilidades blandas de la mujer en el 
liderazgo.

Coach Exper ta en Gestión y Dirección del Talento Humano 
con énfasis en género, oratoria y manejo de emociones.



R E S U LTA D O S

¡Aquí, Las capacitaciones se llevan puestas!
Creadora de aprendizaje experiencial en indoor y en outdoor. Su metodología es crear 
dinámicas, ejercicios y ref lexiones que generen una catarsis emocional. Es una 
formación para reír, llorar y transformar.

• Sensibilizar a las personas y abrirlas a la disposición de cambio.

• Los cambios emocionales (de la risa al llanto), hacen que las personas se desahoguen y luego 

se responsabilicen de su papel en la transformación.

• Las dinámicas y reflexiones activan en las personas la creatividad y nuevas metodologías.
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